PACCHETTO NATURA 3¢g

Giorno 1

Escursione a piedi (Le terre dei Montemarte II)

Sul versante piu selvaggio delle Gole del Forello. Visiteremo luoghi solitari, ed evocativi, tra le grotte frequentate da un
orribile drago e dalla bambinella Santa Romana e i ruderi dei superbi castelli appartenuti ai bellicosi conti di
Montemarte. Scorci panoramici mozzafiato garantiti. Attraverseremo il Fosso dei Cipressi, che deve il suo nome ad un
antichissimo rimboschimento, probabilmente dovuto al lavoro dei monaci siriaci. Si tratta di uno dei rari luoghi dove
questa specie di alberi si riproduce spontaneamente per seme. Il terreno arido e le radici contorte dei cipressi creano
paesaggi davvero particolari.

Pranzo presso struttura convenzionata (cucina tipica umbra)

Nel pomeriggio lezione all’aperto “Ambiente e paesaggio dell’Umbria”

Il paesaggio dell’Umbria ha origini lontane. Le colline del Tevere sono state “accarezzate” dalla mano dell’'uomo per
millenni e millenni; per questo motivo non ¢ sempre facile ed immediato riconoscere che cosa ¢ natura e che cosa
artificio. Scopriamolo insieme!

Giorno 2

Escursione speleologica (De profundis)

Visita alla Grotta della Piana. Questa suggestiva cavita ¢ un vero e proprio labirinto di gallerie che si sviluppano per
circa tre km nelle viscere del monte della Roccaccia. Frequentata dall’uomo sin dalla preistoria, la grotta dal XVII sec.
ha attirato un gran numero di curiosi ed eruditi che hanno inciso nella viva roccia delle pareti scritte e simboli spesso di
significato sconosciuto e misterioso. All’improvviso le strette gallerie si aprono nella Sala dei Vortici, un grande
ambiente ipogeo che i primi esploratori hanno creduto originato da giganteschi mulinelli d’acqua sotterranei.

Pranzo al sacco

Nel pomeriggio visita guidata alla citta di Todi
Visita alle principali piazze e monumenti della citta.

Giorno 3

Escursione Mountain Bike (Da Casigliano a Montenero)

Pedalando immersi nell’ameno paesaggio dell’Umbria Meridionale visiteremo il castello di Casigliano e quello di
Montenero, appartenuti alle potenti famiglie tudertine Atti ¢ Accursi. Inoltre attraverseremo la suggestiva pineta di
Montenero e percorreremo un tratto dell’antica via Amerina. Seguendo le indicazioni lasciate da un erudito del 1600,
andremo in cerca dei luoghi dove la terra emana il suo profondo respiro: vedremo inconsueti fenomeni di vulcanismo
minore ¢ i luoghi dove affiorano in superficie i banchi di lignite, composti da tronchi fossili vecchi di milioni di anni.

Pranzo presso struttura convenzionata (cucina tipica umbra)

Pomeriggio libero

240€ a persona (min. 5 persone) 200€ a persona (min. 5 persone)
Prezzo comprensivo di: Prezzo comprensivo di:

Guida Escursionistica Guida Escursionistica

Noleggio attrezzatura speleologica Noleggio attrezzatura speleologica
Noleggio mountain bike Noleggio mountain bike

Guida Turistica Guida Turistica

2 pranzi e 1 pranzo al sacco 2 pranzi e 1 pranzo al sacco

Navetta (spostamenti con auto degli accompagnati)



PACCHETTO NATURA 2¢g

Giorno 1

Escursione a piedi (Le terre dei Montemarte II)

Sul versante piu selvaggio delle Gole del Forello. Visiteremo luoghi solitari, ed evocativi, tra le grotte frequentate da un
orribile drago e dalla bambinella Santa Romana e i ruderi dei superbi castelli appartenuti ai bellicosi conti di
Montemarte. Scorci panoramici mozzafiato garantiti. Attraverseremo il Fosso dei Cipressi, che deve il suo nome ad un
antichissimo rimboschimento, probabilmente dovuto al lavoro dei monaci siriaci. Si tratta di uno dei rari luoghi dove
questa specie di alberi si riproduce spontaneamente per seme. Il terreno arido e le radici contorte dei cipressi creano
paesaggi davvero particolari.

Pranzo presso struttura convenzionata (cucina tipica umbra)

Nel pomeriggio lezione all’aperto “Ambiente e paesaggio dell’Umbria”

Il paesaggio dell’Umbria ha origini lontane. Le colline del Tevere sono state “accarezzate” dalla mano dell’'uomo per
millenni e millenni; per questo motivo non ¢ sempre facile ed immediato riconoscere che cosa ¢ natura e che cosa
artificio. Scopriamolo insieme!

Giorno 2

Escursione speleologica (De profundis)

Visita alla Grotta della Piana. Questa suggestiva cavita ¢ un vero e proprio labirinto di gallerie che si sviluppano per
circa tre km nelle viscere del monte della Roccaccia. Frequentata dall’uomo sin dalla preistoria, la grotta dal XVII sec.
ha attirato un gran numero di curiosi ed eruditi che hanno inciso nella viva roccia delle pareti scritte e simboli spesso di
significato sconosciuto e misterioso. All’improvviso le strette gallerie si aprono nella Sala dei Vortici, un grande
ambiente ipogeo che i primi esploratori hanno creduto originato da giganteschi mulinelli d’acqua sotterranei.

Pranzo al sacco

Nel pomeriggio visita guidata alla citta di Todi
Visita alle principali piazze e monumenti della citta.

160€ a persona (min. 5 persone) 140€ a persona (min. 5 persone)
Prezzo comprensivo di: Prezzo comprensivo di:

Guida Escursionistica Guida Escursionistica

Noleggio attrezzatura speleologica Noleggio attrezzatura speleologica
Noleggio mountain bike Noleggio mountain bike

Guida Turistica Guida Turistica

1 pranzo e 1 pranzo al sacco 1 pranzo e 1 pranzo al sacco

Navetta (spostamenti con auto degli accompagnati)



PACCHETTO STORIA 3g

Giorno 1

Escursione a piedi (La citta delle aquile)
Insolito itinerario in compagnia di draghi, re, monaci, streghe e di un’aquila dispettosa. Dalla ripa del Tevere su per le
dolci falde del colle, inseguendo i mille racconti e leggende della citta di Todi.

Pranzo presso struttura convenzionata (cucina tipica umbra)

Nel pomeriggio escursione speleologica urbana (In cripta)

Visita alle gallerie della Fabbrica della Piana. Questo incredibile complesso di cunicoli ¢ stato realizzato nel corso del
XIX sec. per bonificare una gigantesca frana che minacciava di ingoiare case, chiese e palazzi del versante orientale
della citta di Todi. Nei suggestivi ambienti sotterranei il tempo sembra essersi fermato e sono ancora visibili le tracce
lasciate dagli operai quasi due secoli fa. La “grande scalinata” serviva a collegare due livelli dell’ipogeo posti a quote
differenti, ma la sua incredibile architettura da I’illusione di essere stata realizzata soltanto per stupire lo sguardo del
visitatore.

Giorno 2
Escursione a piedi (En terribele fossato)
A pochi chilometri da Todi il Tevere entra nelle strette Gole del Forello, bordate da rocce e da fitti boschi di leccio e di

corbezzolo: € il “terribele fossato” di cui Fra Jacopone parla nel suo laudario. Visiteremo I’Eremo della Pasquarella,
fondato sotto un’alta roccia da alcuni monaci venuti dalla Siria e dedicato al culto orientale dei Magi.

Pranzo al sacco

Pomeriggio libero

Giorno 3

Escursione in Mountain Bike (La via Flaminia in Bicicletta)

Percorreremo un lungo tratto dell’antica via Flaminia in Bicicletta, ammirando il paesaggio e facendo tappa nei
numerosi siti archeologici che troveremo lungo il tragitto: cittad sepolte e ponti dimenticati, sopra ai quali hanno
appoggiato le loro fondamenta semplici chiesine di campagna.

Pranzo presso struttura convenzionata (cucina tipica umbra)

240€ a persona (min. 5 persone) 200€ a persona (min. 5 persone)
Prezzo comprensivo di: Prezzo comprensivo di:

Guida Escursionistica Guida Escursionistica

Noleggio attrezzatura speleologica Noleggio attrezzatura speleologica
Noleggio mountain bike Noleggio mountain bike

2 pranzi e 1 pranzo al sacco 2 pranzi e 1 pranzo al sacco

Navetta (spostamenti con auto degli accompagnati)



PACCHETTO STORIA 2¢g
Giorno 1

Escursione a piedi (La citta delle aquile)
Insolito itinerario in compagnia di draghi, re, monaci, streghe e di un’aquila dispettosa. Dalla ripa del Tevere su per le
dolci falde del colle, inseguendo i mille racconti e leggende della citta di Todi.

Pranzo presso struttura convenzionata (cucina tipica umbra)

Nel pomeriggio escursione speleologica urbana (In cripta)

Visita alle gallerie della Fabbrica della Piana. Questo incredibile complesso di cunicoli ¢ stato realizzato nel corso del
XIX sec. per bonificare una gigantesca frana che minacciava di ingoiare case, chiese e palazzi del versante orientale
della citta di Todi. Nei suggestivi ambienti sotterranei il tempo sembra essersi fermato e sono ancora visibili le tracce
lasciate dagli operai quasi due secoli fa. La “grande scalinata” serviva a collegare due livelli dell’ipogeo posti a quote
differenti, ma la sua incredibile architettura da I’illusione di essere stata realizzata soltanto per stupire lo sguardo del
visitatore.

Giorno 2

Escursione in Mountain Bike (La via Flaminia in Bicicletta)

Percorreremo un lungo tratto dell’antica via Flaminia in Bicicletta, ammirando il paesaggio e facendo tappa nei
numerosi siti archeologici che troveremo lungo il tragitto: cittad sepolte e ponti dimenticati, sopra ai quali hanno
appoggiato le loro fondamenta semplici chiesine di campagna.

Pranzo presso struttura convenzionata (cucina tipica umbra)

160€ a persona (min. 5 persone) 140€ a persona (min. 5 persone)
Prezzo comprensivo di: Prezzo comprensivo di:

Guida Escursionistica Guida Escursionistica

Noleggio attrezzatura speleologica Noleggio attrezzatura speleologica
Noleggio mountain bike Noleggio mountain bike

2 pranzi 2 pranzi

Navetta (spostamenti con auto degli accompagnati)



PACCHETTO ARCHEOLOGIA 3g

Giorno 1

Escursione in Mountain Bike (La via Flaminia in Bicicletta)

Percorreremo un lungo tratto dell’antica via Flaminia in Bicicletta, ammirando il paesaggio e facendo tappa nei
numerosi siti archeologici che troveremo lungo il tragitto: cittad sepolte e ponti dimenticati, sopra ai quali hanno
appoggiato le loro fondamenta semplici chiesine di campagna.

Pranzo presso struttura convenzionata (cucina tipica umbra)

Giorno 2

Visita guidata alla citta di Todi

Visita al museo e ai principali resti archeologici della citta.

Pranzo presso struttura convenzionata (cucina tipica umbra)

Nel pomeriggio escursione speleologica urbana (In cripta)

Visita alle gallerie della Fabbrica della Piana. Questo incredibile complesso di cunicoli ¢ stato realizzato nel corso del
XIX sec. per bonificare una gigantesca frana che minacciava di ingoiare case, chiese e palazzi del versante orientale
della citta di Todi. Nei suggestivi ambienti sotterranei il tempo sembra essersi fermato e sono ancora visibili le tracce
lasciate dagli operai quasi due secoli fa. La “grande scalinata” serviva a collegare due livelli dell’ipogeo posti a quote
differenti, ma la sua incredibile architettura da I’illusione di essere stata realizzata soltanto per stupire lo sguardo del
visitatore.

Giorno 3

Escursione a piedi (Il monte degli Dei)

Si racconta che all’interno del monte piu alto delle Terre Arnolfe risieda Eolo, il padrone dei venti e tra le rocce a volte
se ne senta il respiro... Visiteremo le chiese di Sant’Onofrio e di Sant’Erasmo che proteggono gli abitanti di Cesi dalle
frane e dai fulmini; le rovine della antica roccaforte di Clusiolum, con la sua cinta di mura poligonali e il santuario
umbro - romano di Monte Torre Maggiore. Al ritorno attraverseremo la montagna per la galleria del vecchio acquedotto
di Cesi.

Pranzo al sacco

240€ a persona (min. 5 persone) 200€ a persona (min. 5 persone)
Prezzo comprensivo di: Prezzo comprensivo di:

Guida Escursionistica Guida Escursionistica

Noleggio attrezzatura speleologica Noleggio attrezzatura speleologica
Noleggio mountain bike Noleggio mountain bike

Guida Turistica Guida Turistica

2 pranzi e 1 pranzo al sacco 2 pranzi e 1 pranzo al sacco

Navetta (spostamenti con auto degli accompagnati)



PACCHETTO ARCHEOLOGIA 2g

Giorno 1

Escursione a piedi (Il monte degli Dei)

Si racconta che all’interno del monte piu alto delle Terre Arnolfe risieda Eolo, il padrone dei venti e tra le rocce a volte
se ne senta il respiro... Visiteremo le chiese di Sant’Onofrio e di Sant’Erasmo che proteggono gli abitanti di Cesi dalle
frane e dai fulmini; le rovine della antica roccaforte di Clusiolum, con la sua cinta di mura poligonali e il santuario
umbro - romano di Monte Torre Maggiore. Al ritorno attraverseremo la montagna per la galleria del vecchio acquedotto
di Cesi.

Pranzo al sacco

Giorno 2

Visita guidata alla citta di Todi

Visita al museo e ai principali resti archeologici della citta.

Pranzo presso struttura convenzionata (cucina tipica umbra)

Nel pomeriggio escursione speleologica urbana (In cripta)

Visita alle gallerie della Fabbrica della Piana. Questo incredibile complesso di cunicoli ¢ stato realizzato nel corso del
XIX sec. per bonificare una gigantesca frana che minacciava di ingoiare case, chiese e palazzi del versante orientale
della citta di Todi. Nei suggestivi ambienti sotterranei il tempo sembra essersi fermato e sono ancora visibili le tracce
lasciate dagli operai quasi due secoli fa. La “grande scalinata” serviva a collegare due livelli dell’ipogeo posti a quote
differenti, ma la sua incredibile architettura da 1’illusione di essere stata realizzata soltanto per stupire lo sguardo del
visitatore.

160€ a persona (min. 5 persone) 140€ a persona (min. 5 persone)
Prezzo comprensivo di: Prezzo comprensivo di:

Guida Escursionistica Guida Escursionistica

Noleggio attrezzatura speleologica Noleggio attrezzatura speleologica
Noleggio mountain bike Noleggio mountain bike

Guida Turistica Guida Turistica

1 pranzo e 1 pranzo al sacco 1 pranzo e 1 pranzo al sacco

Navetta (spostamenti con auto degli accompagnati)



PACCHETTO TRA TODI E ORVIETO 3g

Giorno 1

Escursione a piedi (Le terre dei Montemarte II)

Sul versante piu selvaggio delle Gole del Forello. Visiteremo luoghi solitari, ed evocativi, tra le grotte frequentate da un
orribile drago e dalla bambinella Santa Romana e i ruderi dei superbi castelli appartenuti ai bellicosi conti di
Montemarte. Scorci panoramici mozzafiato garantiti. Attraverseremo il Fosso dei Cipressi, che deve il suo nome ad un
antichissimo rimboschimento, probabilmente dovuto al lavoro dei monaci siriaci. Si tratta di uno dei rari luoghi dove
questa specie di alberi si riproduce spontaneamente per seme. Il terreno arido e le radici contorte dei cipressi creano
paesaggi davvero particolari.

Pranzo al sacco presso la Roccaccia

Nel pomeriggio lezione all’aperto “Ambiente e paesaggio dell’Umbria”

Il paesaggio dell’Umbria ha origini lontane. Le colline del Tevere sono state “accarezzate” dalla mano dell’'uomo per
millenni e millenni; per questo motivo non ¢ sempre facile ed immediato riconoscere che cosa ¢ natura e che cosa
artificio. Scopriamolo insieme!

Giorno 2

Visita Guidata alla citta di Orvieto

Visita alle principali piazze e monumenti della citta.

Pranzo presso struttura convenzionata (cucina tipica umbra)

Pomeriggio libero

Giorno 3

Escursione speleologica (De profundis)

Visita alla Grotta della Piana. Questa suggestiva cavita ¢ un vero e proprio labirinto di gallerie che si sviluppano per
circa tre km nelle viscere del monte della Roccaccia. Frequentata dall’'uomo sin dalla preistoria, la grotta dal XVII sec.
ha attirato un gran numero di curiosi ed eruditi che hanno inciso nella viva roccia delle pareti scritte e simboli spesso di
significato sconosciuto e misterioso. All’improvviso le strette gallerie si aprono nella Sala dei Vortici, un grande
ambiente ipogeo che i primi esploratori hanno creduto originato da giganteschi mulinelli d’acqua sotterranei.

Pranzo presso I’agriturismo

Nel pomeriggio visita guidata alla citta di Todi
Visita alle principali piazze e monumenti della citta.

220€ a persona (min. 5 persone) 180€ a persona (min. 5 persone)
Prezzo comprensivo di: Prezzo comprensivo di:

Guida Escursionistica Guida Escursionistica

Noleggio attrezzatura speleologica Noleggio attrezzatura speleologica
Guida Turistica Guida Turistica

1 pranzo 1 pranzo

Navetta (spostamenti con auto degli accompagnati)



PACCHETTO TRA TODI E ORVIETO 2¢g

Giorno 1

Escursione a piedi (Le terre dei Montemarte II)

Sul versante piu selvaggio delle Gole del Forello. Visiteremo luoghi solitari, ed evocativi, tra le grotte frequentate da un
orribile drago e dalla bambinella Santa Romana e i ruderi dei superbi castelli appartenuti ai bellicosi conti di
Montemarte. Scorci panoramici mozzafiato garantiti. Attraverseremo il Fosso dei Cipressi, che deve il suo nome ad un
antichissimo rimboschimento, probabilmente dovuto al lavoro dei monaci siriaci. Si tratta di uno dei rari luoghi dove
questa specie di alberi si riproduce spontaneamente per seme. Il terreno arido e le radici contorte dei cipressi creano
paesaggi davvero particolari.

Pranzo al sacco presso la Roccaccia

Nel pomeriggio lezione all’aperto “Ambiente e paesaggio dell’Umbria”

Il paesaggio dell’Umbria ha origini lontane. Le colline del Tevere sono state “accarezzate” dalla mano dell’'uomo per
millenni e millenni; per questo motivo non ¢ sempre facile ed immediato riconoscere che cosa ¢ natura e che cosa
artificio. Scopriamolo insieme!

Giorno 2

Escursione speleologica (De profundis)

Visita alla Grotta della Piana. Questa suggestiva cavita ¢ un vero e proprio labirinto di gallerie che si sviluppano per
circa tre km nelle viscere del monte della Roccaccia. Frequentata dall’'uomo sin dalla preistoria, la grotta dal XVII sec.
ha attirato un gran numero di curiosi ed eruditi che hanno inciso nella viva roccia delle pareti scritte e simboli spesso di
significato sconosciuto e misterioso. All’improvviso le strette gallerie si aprono nella Sala dei Vortici, un grande
ambiente ipogeo che i primi esploratori hanno creduto originato da giganteschi mulinelli d’acqua sotterranei.

Pranzo presso I’agriturismo

Nel pomeriggio visita guidata alla citta di Todi o di Orvieto (a scelta)
Visita alle principali piazze e monumenti della citta.

150€ a persona (min. 5 persone) 100€ a persona (min. 5 persone)
Prezzo comprensivo di: Prezzo comprensivo di:

Guida Escursionistica Guida Escursionistica

Noleggio attrezzatura speleologica Noleggio attrezzatura speleologica
Guida Turistica Guida Turistica

Navetta (spostamenti con auto degli accompagnati)



